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Editorial

Como nao podia deixar de ser, o Nucleo de Estudantes de
Quimica da Associacdo Académica de Coimbra apresenta mais
uma edic¢ao do Jornal “O Espectro”, jornal este que representa um
papel importante na divulgac¢io das atividades do NEQ/AAC, bem
como de algumas noticias que vdo surgindo na Universidade de
Coimbra e na Associacdo Académica de Coimbra.

Findo o primeiro semestre, € hora de fazer uma reflexdo de todo
o trabalho desenvolvido até ao momento. Apés um ano que nos
impossibilitou de realizar a maioria das atividades de forma
presencial, a nossa candidatura ao mandato 2021/2022 do
NEQ/AAC tinha como um dos principais objetivos a retoma das
atividades ja tradicionais do NEQ/AAC ao seu formato
presencial, era necessario voltar a unir a comunidade do
Departamento de Quimica, integrando os mais novos na nossa
institui¢do. Durante o primeiro semestre conseguimos realizar as
atividades previstas de forma presencial, embora com algumas
restri¢des, o que foi bastante positivo € permitiu que os estudantes
convivessem e partilhassem experiéncias. Nesta edi¢do poderdo
relembrar como foram algumas destas atividades, nomeadamente
a sétima edicdo do Encontro Cientifico, a terceira edi¢cdo da Feira
de Voluntariado e a oitava edicdo do Forum NEQ/AAC.

Para além disto, nesta edi¢do do Jornal “O Espectro” vao poder
ler mais sobre o regresso da Queima das Fitas, o novo mandato da
Direcdao Geral da Associacdo Académica de Coimbra, o primeiro
relégio do clima em Portugal ¢ o regresso do Encontro Nacional
de Estudantes de Quimica.

O NEQ/AAC deseja a todos uma oOtima leitura! Continuem a
acompanhar-nos no segundo semestre, atividades ndo vao faltar!

Inés Pardal
Presidente do NEQ/AAC
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VIII Forum NEQ/AAC

Um novo ano letivo € sindbnimo de uma nova equipa NEQ/AAC.
Uns decidem continuar esta jornada ¢ outros aceitam juntar-se a
ela, cientes do esforco e responsabilidade envolvidos na
representacdo estudantil. Para tal, ¢ fundamental contar com uma
equipa formada e inteirada do papel de uma das mais
emblematicas e sincréticas associacdes do pais, integrada por
multiplas estruturas que, de forma singular, constituem a forga
motriz da nossa academia.

A necessidade de fornecer uma plataforma a equipa
recém-criada, onde fossem viabilizadas as ferramentas
necessarias para desempenhar o melhor trabalho possivel, surge
no formato do VIII Forum NEQ/AAC. Esta atividade, realizada
nos dias 2 ¢ 3 de outubro de 2021 no Departamento de Quimica da
Universidade de Coimbra, contou com momentos de
conhecimento, mas também de descontracdo. A participacdo dos
pelouros de Ac¢do Social, Politica Educativa e Pedagogia da
Direcdo-Geral da Associacdo Académica de Coimbra (AAC)
proporcionou uma base solida para lidar com eventuais problemas
manifestados pelos estudantes do Departamento de Quimica.
Cientes da importancia do conhecimento dos oOrgaos que
constituem a AAC, contdmos com a presenca da Comissdo
Disciplinar, recentemente criada em 2018, que detém a tutela e
iniciativa da acdo disciplinar na sua fase procedimental ou de
inquérito.

Todas estas interven¢des foram vitais no objetivo desta

atividade, mas era imprescindivel dar a conhecer as raizes que
sustentaram esta casa por 22 anos.

ESPECTRO | Edicdao XXII | pagina 3



VIII Forum NEQ/AAC

A tocha passada de mandato em mandato mantém ainda hoje a
chama acesa, tendo sido passada ha alguns por Bernardo Nogueira
e César Henriques, ex-presidentes do NEQ/AAC, que partilharam
0s seus testemunhos numa conversa informal, assim como o0s
segredos aplicados para gerir as suas célebres equipas.

Por falar em equipas, ndo podia faltar o tipico team building.
Disposicao e euforia nao faltaram nas atividades desempenhadas,
culminando com a preparac¢do total de uma equipa comprometida
a deixar uma marca na academia.
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Feira de Voluntariado

No dia 6 de dezembro realizou-se a Feira de Voluntariado do
NEQ/AAC dinamizada pelo pelouro de Interven¢do Civica e
Ambiente.

Durante a tarde, a partir das 14 horas até as 18 horas, estiverem
presentes nos 2° e 3° pisos do Departamento de Quimica
associa¢des de voluntariado disponiveis para divulgar a sua
iniciativa e esclarecer qualquer duvida que surgisse a cerca da sua
atividade: Associag¢do de Pais e Amigos das Criang¢as contra o
Cancro (Acreditar), ATLAS (Associacdao de cooperacdo para o
Desenvolvimento), AKTO (Direitos Humandos ¢ Democracia),
Juntos Por Grandes Causas, Cruz Vermelha e Saude em
Portugués.
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Feira de Voluntariado

A partir das 18 horas decorreu uma palestra de Testemunhos de
Voluntariado de estudantes tanto do departamento como de fora.
A Sofia Santos partilhou a sua experiéncia ao participar numa
iniciativa da associacdo Just a Change, que reabilita casas de
pessoas carenciadas. Por sua vez, o Jodo Victor Rocha relatou a
sua participagdo num projeto de voluntariado na Pontificia na
Universidade Catolica do Rio Janeiro. A Joana Duarte falou sobre
a sua recente experiéncia como voluntdria na Casa de Infancia
Doutor Elysio de Moura. Por fim, a Sara Ribau descreveu a sua
participacdo num voluntariado da Missdo Pais e da Missdo
Familiar (projeto catolico universitario).

O pelouro de Interven¢do Civica e Ambiente pretende agradecer
a todas as pessoas e associacdes que contribuiram para a
realiza¢do desta iniciativa enriquecedora.
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VII Encontro Cientifico

Numa realidade em que o regresso das atividades presenciais ¢
pautado pela descontinuidade, o VII Encontro Cientifico do
NEQ/AAC apostou neste formato para a sua mais recente edicao,
realizada nos dias 11, 12 e 13 de novembro no auditério do
Departamento de Quimica da Universidade de Coimbra.
Acreditando que o contacto remoto em comunica¢do cientifica
ndo substitui este tipo de atividades e ndo deve, de todo, ser
adotado como um facilitismo inerente aos tempos pandémicos,
presencidmos palestras que demonstraram “As Potencialidades da
Quimica” em Portugal. Foram convidados oradores de diversos
centros de investiga¢do do nosso pais, os quais abordaram temas
com diferentes fundamentos, mas aplicacdes maioritariamente
bioldgicas. E porque na natureza tudo se transforma, ao contrario
das edi¢Oes anteriores, o programa estendeu-se durante trés dias:
os dois primeiros foram compostos essencialmente por palestras e
o terceiro contou com os concursos de comunicac¢do oral, poster e
participacdo de alunos do ensino secundario.
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A experiéncia do caloiro

Vir para a Universidade ¢ uma das maiores ¢ melhores decisdes
na vida de qualquer caloiro, criam-se amizades incriveis e
momentos inesqueciveis. Mas com as suas qualidades, a entrada
na vida académica também traz as suas dificuldades.

Lembro-me de no primeiro dia de aulas estar super nervoso,
estava num ambiente novo, com pessoas novas ¢ tive medo de nao
me conseguir ambientar, mas tal mudou. Se nao fosse gracas aos
caloiros infiltrados eu teria demorado muito mais tempo a
conhecer ¢ a comecar a falar com os meus colegas. E fo1l nesse
momento que descobri, que apesar de me encontrar num ambiente
totalmente desconhecido, ndo significa que tenha de adotar outra
atitude/personalidade para conseguir criar amizades, alias foi na
minha entrada para a Universidade que me mostrei no meu “eu”
total e verdadeiro, e¢ contrariamente ao que pensava ndo fui
julgado, fui aceite por todos, todos estamos no mesmo “barco” e
todos somos diferentes, dai poder dizer que mal entrei no
departamento descobri que estava em “casa”. Os amigos que
formei em Coimbra espero que fiquem para sempre (“O que
Coimbra une, ninguém separa”). Mas claro que a Universidade
nao ¢ s6 amizades, também temos de estudar e passar as cadeiras

Naio posso dizer que ndo fiquei surpreendido quando tive a minha
primeira aula, ja andava a dizer que ia chumbar a tudo, quer dizer
até¢ ja tinha comecado a trope¢ar nas monumentais, era tudo
diferente do que ao que eu estava habituado no secundario, os
professores ja ndo te ddo aquela aten¢cdo que tanto tinhas, ja nao
temos manuais gerais para nos guiarmos, € ja nao existem aquelas
aulas s6 para tirar dividas. Agora estamos por nossa conta.Claro
que o professor nos tira algumas das nossas duvidas, temos
sebentas e livros pelos quais nos podemos guiar, mas € muito mais
complicado do que ao que estdvamos todos habituados, ndo posso
mentir. Porém, € para isso que temos o primeiro semestre, para
nos podermos habituar ao que afinal ¢ a vida de um universitario.
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A experiéncia do caloiro

A nivel de praxe, claro que ja estava preparado para algumas
coisas que iam acontecer por ter familiares € amigos que me
contaram acerca das suas proprias praxe. Para muitos caloiros
(incluindo fora do curso de quimica e quimica medicinal) a praxe
apenas ¢ uma forma de os doutores gozarem connosco € fazermos
figura de “cachorrinho”, alids, até fora da nossa Universidade ja
me diziam ¢ avisavam que a praxe coimbrda é completamente
diferente ¢ mais rigida, porém, o meu pensamento, ¢ de muitos
outros caloiros, ¢ certamente divergente dessa ideia. Sim, ¢ dura
muitas das vezes, mas ¢ uma coisa que € diferente para todos, a
praxe ¢ maioritariamente uma forma de conseguirmos conviver
mais € darmo-nos a conhecer aos nossos doutores, € também para
aprender coisas como as musicas do curso ¢ os hakas. Claro que
ndo convivemos apenas com o0s doutores nas praxes,
encontramo-nos no departamento, combinamos saidas e vamos a
festas juntos, mas obviamente que € maioritariamente nas praxes
que convivemos com e¢les, foi nelas que comecamos a falar mais.
Dai o aumento dos casos e das medidas de Covid fazerem alguns
de nos ficar mal por jd ndo termos aquele tempo de convivio.

Parece que ha mais maus aspetos do que bons a primeira vista,
mas ¢ completamente o contrario. Resumindo, ¢ na Universidade
que se formam das amizades mais fortes, tanto com caloiros como
com doutores, ¢ aqui que aprendemos a expressarmo-nos como
sempre quisemos, sem ter barreiras nem limites, € aqui que
aprendemos a crescer como estudantes € a ver o que realmente
importa para o nosso futuro académico, e € aqui que aprendemos
as tradi¢coes dos nossos cursos. A Universidade ¢ das melhores
coisas que pode acontecer a vida de qualquer um e comparado ao
que vivemos durante o nosso tempo cd, as dificuldades sdo
superadas ¢ diminuidas ao longo do tempo.

Francisco Silva
Caloiro de Quimica
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A experiéncia do caloiro

A universidade é uma das melhores fases das nossas vidas
enquanto estudantes, quer em relagdo a independéncia quer em
relacdo as amizades. mas como tudo também tem as suas
dificuldades, as suas particularidades e as suas duvidas o que ¢
completamente normal.

Com a entrada vai te parecer tudo novo € a0 mesmo tempo vais
te sentir perdido. mas aten¢do nao estds sozinho!! As pessoas que
encontras no curso estdo exatamente na mesma posi¢ao € por iSso
¢ que ¢ facil de se fazer amizades que serdo para a toda a vida.

Acima de tudo a faculdade tem um papel importante na
integracdo dos alunos numa das mais controversas atividades
universitarias: a praxe. H4 muitos pontos de vista (uns dizem para
ndo frequentar, outros dizem para frequentar, outros dizem que ¢
perigoso, entre muitos... )mas como tudo na vida, ndo ha nada
melhor do que experimentar e tirares a tua propria conclusio, pois
no meu ponto de vista, face 4 minha experiéncia, uma das
melhores coisas que fiz na faculdade foi mesmo ir para a praxe
pois € um momento em que te esqueces que tens que estudar, que
tens coisas para fazer, porque estas ali para te divertir, mas
lembra-te: a tua opinido ¢ a mais importante pois nao €s obrigado
a fazer nada do que te mandam. Além do mais que ¢ na praxe que
consegues ter um elo de ligagdo entre caloiros ¢ os doutores (que
sdo os mais velhos) e com isso consegues ter a ajuda deles para o
que precisas porque € para isso que eles la estado!

Sobre os primeiros dias, sao os mais complicados porque € tudo
novo, quer os professores (sim, porque la nenhum professor vai
saber o teu nome como no secunddrio e isso a mim fez-me uma
pequena confusdo), as salas (que na maioria das vezes sdo dadas
num auditorio), um ambiente completamente novo no qual nao
estas habituado ¢ o facto de nao teres livros fisicos como estava
habituado até a data.
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A experiéncia do caloiro

Sao pequenas coisas que mudam, mas que no final de contas sdo
uma grande diferenca na nossavida académica porque estamos
mais por nossa conta.

Em relagdo a cidade, sempre tive o pensamento de vir estudar
para Coimbra entdao fiz de tudo para vir para aqui, uma vez que
Coimbra ¢ A cidade dos estudantes e sobre isso ninguém pode
mentir, mas a cidade nao ¢ tudo porque ao longo do tempo (foi o
que aconteceu comigo) vais te questionar se ¢ o que realmente
queres € se foi uma escolha precipitada.

Quando isso acontecer ndo entres em panico porque ha sempre
pessoas, que ja passaram pelo mesmo do que tu, para tu falares,
expores o que sentes € os doutores ajudar-te-do.

No caso de queres mudar de curso, o melhor a fazer é nao
desistir, mas cada coisa a seu tempo.

Resumindo, a universidade € isto mesmo: jantares de curso com
os doutores, ambientes novos, experiéncias diferentes, tudo o que

vais gostar.

Mariana Almeira
Caloira de Quimica Medicinal
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Comissao da praxe 2021/2022

Quando se fala em Coimbra, um dos primeiros pensamentos ¢
acerca da praxe Coimbra, praxe essa que ¢ bastante importante,
ndo s6 pelo seu caracter historico, mas também por ser uma
apresentacdo aos caloiros daquilo que Coimbra € e¢ daquilo que
significa.

Durante este ano, ano onde j4 come¢amos a entrar nos eixos da
normalidade, j4& comecamos a ter mais experiéncias € mais
vivéncias do que a cidade, ¢ a historia Coimbra, nos podem dar.
Conseguimos, dentro das regras estipuladas, integrar os caloiros
naquilo que ¢ a beleza de Coimbra.

Embora no nosso ano de caloiros ndo termos vivenciado
Coimbra, durante quase um semestre € meio, conseguimos
transmitir aos caloiros a importancia da praxe em Coimbra e, ao
mesmo tempo, conseguimos também descobrir (ainda mais) ¢
vivenciar Coimbra em conjunto com 0s nossos caloiros.

Conseguimos com que todos se apaixonassem pela cidade e pela
sua tradi¢cdo, conseguimos que interagissem uns com 0S outros,
conseguimos com que se sentissem acolhidos e integrados, quer
na praxe, quer em Coimbra, quer no curso.

Tomas Domingues
Comissao de praxe
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Nova Direcao Geral da AAC

Esta vitoria eleitoral é um grande orgulho. O esfor¢o e dedicagao
que colocamos em toda a campanha eleitoral, fez com que
conseguissemos transmitir com sucesso as nossas ideias, os
nossos valores e a nossa missdo para a Associacdo Académica de
Coimbra. Creio que o resultado eleitoral foi consequéncia desse
bom trabalho desenvolvido.

Neste mandato, queremos essencialmente aproximar a AAC da
comunidade estudantil. Para isso € necessario trabalhar além do
edificio. E essencial estabelecer uma liga¢do com a Universidade
de Coimbra, que nos permita garantir que os interesses dos nossos
estudantes sejam sempre defendidos da melhor maneira.

O rigor e o sentido de compromisso para com o projeto, serdo a
matriz do nosso trabalho.

Temos a clara intenc¢ao de “solidificar” a Associa¢cao Académica
de Coimbra. Acreditamos que o conseguiremos fazer através de
um trabalho de cooperag¢do com todas as estruturas da casa,
fomentando uma aproximac¢do entre todos que, certamente, sera
benéfica para a AAC.

Conto com o apoio ¢ contributo de todos os Associados no que
serd a construcdo de toda a atividade da AAC no atual mandato.

Cesario Silva
Presidente da Direcao-Geral da
Associacdao Académica de Coimbra
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ENEQUI’22

Em mar¢o de 2019, regressavamos da Caparica convencidos de
que no ano seguinte nos voltariamos a encontrar no Porto, para a
oitava edicdo do Encontro Nacional de Estudantes de Quimica
(ENEQUI). A menos de um més desse tdo aguardado reencontro,
tudo ficou suspenso: aparecia uma pandemia que traria uma nova
realidade. Tivemos esperanc¢a de que tudo passasse rapido... dois
anos depois, continua a ser abertura de telejornal

Mas durante estes dois anos, fomos aprendendo que temos que
nos adaptar. Em mar¢o de 2021, muddmo-nos para uma realidade
virtual: os estudantes de Quimica portugueses reuniram-se
digitalmente, no Coloquio Digital de Estudantes de Quimica em
Portugal. Mais de 500 inscri¢des, num fim de semana com um
programa cientifico recheado. Foi bom, mas muito longe do que ¢
um ENEQUI.

No passado més de setembro, assumimos um compromisso junto
da Associacdo Nacional de Estudantes de Quimica (ANEQ):
organizar o VIII ENEQUI, num formato preferencialmente
presencial, na Universidade de Coimbra. Conscientes da
dificuldade que € organizar um evento desta dimensao, num clima
de incerteza perante uma pandemia, avan¢camos.

E nos proximos dias 8, 9 ¢ 10 de Abril, o ENEQUI esta de volta!
Durante trés dias, os estudantes de Quimica vao poder usufruir de
momentos de diferente natureza: cientifica, cultural e social.

O programa cientifico, que temos vindo a revelar ao longo das
ultimas semanas, conta com oradores nacionais € internacionais
de reconhecido mérito, de onde se destaca Sir Fraser Stoddart,
Prémio Nobel da Quimica em 2016. Pretendemos proporcionar
palestras nas varias areas da Quimica, abrindo portas e dando a
conhecer aos futuros Quimicos a versatilidade desta nossa
ciéncia.
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ENEQUI’22

Numa mesa redonda com o tema “A importancia de comunicar
Ciéncia”, vamos refletir sobre o modo como transmitimos o
progresso do meio académico para a sociedade ¢ de que forma
podemos aumentar a literacia cientifica da nossa populagdo.

Quanto ao programa cultural, temos varias alternativas
preparadas para os participantes, com atividades de componente
historica, desportiva ¢ de tradi¢gdo coimbra. O programa social,
que decorrera dentro das restri¢des que a pandemia nos impuser,
ird promover a intera¢do entre os estudantes das diferentes
universidades, fazendo do ENEQUI o verdadeiro ponto de
encontro de todos os futuros Quimicos.

Nesta caminhada até abril, temos tido a colaboracido dos varios
orgaos da nossa Universidade: Departamento de Quimica,
Faculdade de Ciéncias ¢ Tecnologia, Reitoria, Servigos de A¢ao
Social, entre outros. Temos contado também com apoios
financeiros e institucionais de fora do meio universitario, aos
quais agradecemos a confianca depositada em nos.

Termino com um convite a todos os estudantes de Quimica, de
forma especial aos da Universidade de Coimbra, e de forma ainda
mais especial a todos os que ainda ndo tiveram a oportunidade de
iraum ENEQUI: acompanhem as nossas redes sociais, participem
nas nossas sessoes de apresenta¢cdo € a juntem-se a nds!

Em 2022, o ENEQUI esta de volta!

Amilcar Prata
Comissdo Organizadora do ENEQUI” 22
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O primeiro Relogio do
Clima em Portugal

Foi instalado, no dia 17 de novembro de 2021, o primeiro reldégio
do clima em Portugal. Este relogio, enquadrado no projeto
Climate Clock Coimbra (apresentado na edi¢ao anterior— 21 — do
Espectro), resulta de uma parceria entre a Molecular JE ¢ a
jeKwnoledge, contando com varios parceiros institucionais, como
o Nucleo de Estudantes de Quimica da AAC e a propria
Associagdo Académica de Coimbra. E foi exatamente na sede da
AAC, situada no n°l da Rua Padre Antonio Vieira, em Coimbra,
que este primeiro relogio do clima foi apresentado e instalado.

O reldgio consiste em dois numeros que sdo apresentados e que
pretendem alertar para a emergéncia climatica que vivemos € em
relacdo a qual ¢ urgente atuar. O primeiro destes numeros, o
deadline, representa o tempo que nos resta até atingirmos 1,5 oC
acima da temperatura media global antes da revolucdo industrial,
caso mantenhamos as emissdes atuais de gases de efeito estufa. A
estimativa que permitiu definir este nimero foi feita pelo Painel
Intergovernamental para as Alteragdes Climaticas (IPCC), a
principal autoridade internacional nesta matéria. Felizmente, este
numero nao ¢ um anuncio do fim do mundo e, na verdade, caso
aumentemos o combate a este problema (a nivel global, nacional
e local) podemos vir a ganhar tempo, o que sera visivel nas
atualizagdes  semestrais das  previsdes do IPCC e,
consequentemente, do deadline do Reldgio do Clima que, em
janeiro de 2022, nos diz que faltam sensivelmente 7 anos e¢ 200
dias para chegarmos aos tais 1,5°C em média acima da
temperatura pré 1760.

ESPECTRO | Edicdao XXII | pagina 16



O primeiro Relogio do
Clima em Portugal

O segundo numero, a lifeline, mostra-nos a percentagem de
energia que ¢ obtida através de fontes renovaveis, a nivel
mundial. O objetivo, ¢ chegar o mais rapidamente possivel aos
desejados 100%, ainda que, aos dias de hoje, estejamos apenas um
pouco acima dos 12%.

Esta instalacdo conseguiu ter um impacto medatico bastante
interessante, nomeadamente na imprensa escrita (P3 Publico,
Jornal de Noticias, Correio da Manha, Diario de Coimbra, ...) e
marcou um importante momento do projeto, que continua a
preparar novas Iniciativas e que pode ser seguido por todos
atraveés das redes sociais € em www.climateclock.pt.

Bernardo Albuquerque Nogueira
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Passatempo

11

12

13

14

15

HORIZONTAL

2. Nome usual do acido produzido pela
oxida¢ao do etanol no vinho.

7. Téxico quando ingerido, é o alcool mais
simples da classe funcional.

8. Recurso natural extraido da natureza e
fonte de hidrocarbonetos.

9. Nome usual da propanona.

11. Nome dado a uma das posi¢ées do
anel aromatico.

12. Responsdvel pela simetria do anel
aromatico, mesmo este sendo composto,
supostamente, por liga¢des duplas e
simples de diferentes tamanhos.

13. Nome usual de um anel aromatico com
um grupo metil substituindo um
hidrogénio.

14. Cadeia sem ramificagao.

15. Método utilizado para separar as
frag¢bes do petréleo

VERTICAL

1. Solugdo 40 % de metanal.

3. Método para aumentar a fragdo de
petrdleo.

4. Nome do grupo funcional constituido
por um carbono ligado por uma dupla
com um oxigénio.

5. Nome dado ao carbono que liga-se com
outros dois dtomos de carbono em uma
cadeia.

6. Sigla da fragdo do petréleo constituida
por hidrocarbonetos com trés a quatro
carbonos.

10. Rea¢do de oxidagao envolvendo
oxigénio que ocorre na queima de
combustiveis como a gasolina.
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Passatempo

Preencha o diagrama com as sequéncias de nao metais da lista abaixo.

3 elementos
SSFE
SeCIN
INO

5 elementos
SOCOC

PNONBr
PSePOC
NNSCC

BrSNBrO
Br CN O Br

: e ,7Br

BrCCIFN
CIONIBr

6 elementos
FCCBrFI
PPCIBrNS
CCBrBrON
NOOOSC
NSPFBrS
NNSFBrl
Bi'S BrCl'S €l
BrNCBrNS

BrCCBrNO
Se F Se Se P Br
IFNO Se Br
IBrNIBrN

7 elementos

SICSBrSeS
BrONFSeNP
BFrNSCCIOI
IBrCOBrON
ISeNNCOC
CIBrOPOOI

cl |
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