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EDITORIAL

Excelentissima comunidade do Departamento de
Quimica,

Chega ao fim de mais um mandato, um mandato
marcado pela vontade incessante de fazer mais pelo
Nucleo de Estudantes de Quimica da Associacao
Académica de Coimbra (NEQ/AAC), mais pelos
Estudantes, mais pelo Departamento de Quimica.

Este mandato, ultrapassamos todas as nossas
expectativas. Um mandato de exceléncia que culminou
nao s6 na aproximacao do NEQ/AAC dos seus
estudantes, mas de toda a comunidade do
Departamento de Quimica. Foram varios os desafios que
enfrentéamos ao longo deste mandato. Comprometemo-
nos a Construir a Mudanca nao sO6 no nucleo, mas
tambem no nosso Departamento. E que bom € acabar
este mandato de cabeca erguida e orgulhoso de uma
equipa que tudo fez para proporcionar as melhores
atividades para os nossos estudantes, que tudo fez para
mudar o ambiente e o espirito que se vivia no DQ. Aqui,

irao ler um breve resumo daquilo que foi a atuacao do
NEQ/AAC ao longo do mandato 2024/2025.

Nas Saidas Profissionais, comprometemo-nos a realizar
um guidao de empresas com o objetivo de informar os
nossos estudantes do mercado de trabalho existente na
area. Nao bastava so fazer um guido, era importante que
também tivéssemos em contacto com empresas.
Realizamos entdo a X Feira de Emprego e
Empreendedorismo do NEQ/AAC, onde contamos com
mais de 120 participantes e contamos com a presenca de
8 empresas.
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Para além disto, realizamos diversas atividades como, por
exemplo, aprender a escrever um CV, como usar o
LinkedIn e até workshops sobre IRS e gestao financeira.
Conseguimos também realizar visitas a empresas, como a
ASAE, Science 351 e Grupo Medinfar, assim como
voltamos com os Laboratdrios Sem Fronteiras, visitando
diversos laboratorios do Departamento.

Na Formacao Cientifica, o maior destaque vai para o X
Encontro Cientifico, onde contamos com mais de 100
inscricdes e reunimos diversos investigadores do pais (e
nao so), envolvendo a comunidade estudantil na ciéncia
e na investigacao. Para além disso, verificamos uma
adesao incrivel de estudantes do DQ (e nao so) em
comunicac¢des orais e em posters cientificos, mostrando
assim o trabalho que tém vindo a realizar. A novidade
neste X Encontro Cientifico foi a realizacao de uma mesa
redonda onde se discutiu o futuro da ciéncia em
Portugal, havendo um debate entre a plateia e os
convidados. Realizamos diversos workshops de
programas informaticos em parceria com a Molecular JE
e diversos workshops desde a escrita de relatérios de
estagio até a organizacao de referéncias bibliograficas.

Na Pedagogia, para alem da eleicao dos representantes
de curso, criamos uma plataforma de comunicagdo com
0s mesmos, de modo a garantir que quaisquer problemas
pedagogicos existentes fossem comunicados ao pelouro
da Pedagogia, que prontamente os iria resolver.
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Paralelamente a isso, fomos recolhendo as datas de
frequéncias e exames e divulgamos nao s6 aos nossos
estudantes, como também aos Professores e
Coordenadores dos Cursos, mantendo-os a par do
calendario de exames, evitando assim a sobreposicao de
exames. No entanto, o destaque vai para a realizacao de
uma task force para a realizacdo de propostas de
alteracao aos planos de estudo das Licenciaturas. E é
oficial: as Licenciaturas irao sofrer alteracdes!!!

Na Organizacdo de Eventos, realizamos o Aloha
Caloiros, acolhendo assim o0s novos estudantes.
Realizamos os Atomos Solidarios e conseguimos doar
cerca de 200€ para a Associacao Portuguesa do Cancro
no Cérebro. O destaque vai para a XIV Gala de
Solidariedade do NEQ/AAC, onde tivemos mais de 100
participantes e onde conseguimos doar 1000€ (!!) para
o Sorriso do Afonso. De ressalvar que a realizacao desta
Gala teve zero (O) custos associados ao NEQ/AAC, nao
se verificando qualquer prejuizo. Realizamos, ainda, o |
Encontro de Antigos Estudantes, um momento de
convivio e partilha com 19 antigos alunos do nosso
Departamento. E que bom foi ver os nossos Alumni a
relembrar o seu percurso no nosso Departamento.

Destaco, ainda, o facto de termos conhecido o fundador
do nosso querido NEQ/AAC.

No Gabinete de Apoio ao Estudante, fizemos um
protocolo com a PsicoVida, sendo que qualquer aluno do
DQ que necessitasse de apoio psicologico tinha um
desconto nas consultas.
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Realizamos varias palestras em conjunto com a
PsicoVida, abordando varios aspetos da saude mental,
assim como dicas para ajudar em momentos de maior
stress e pressao. Trouxemos a primeira edicao do
Previne-te com Quimica, evento que contou com 3 dias
de workshops proferidos pela PsicoVida, pelo Servico de
Infecciologia da ULS Coimbra e pela Professora Doutora
Helena Teixeira, especialista em Medicina Legal.
Realizamos um rastreio a IST's com a Associacao
Existéncias, disponibilizamos produtos de higiene
feminina em todas as casas de banho do nosso
Departamento e promovemos, ainda, diversas atividades
para a integracao dos alunos de ERASMUS.

Na Intervencao Civica, realizamos diversas recolhas de
bens, de tampinhas e de material escolar, fortalecendo o
espirito solidario do nosso Departamento. Para alem
disso, voltamos com a “Quimica no Pediatrico” levando
felicidade as criancas do Hospital Pediatrico de Coimbra,
realizamos o Pai Natal Solidario, tornando o Natal mais
especial para as meninas da Casa de Infancia Doutor
Elysio de Moura e fizemos ainda a V Feira de
Voluntariado, trazendo ao nosso Departamento diversas
instituicdes que fazem acgdes de voluntariado, assim
como ouvimos testemunhos de alunos do DQ que ja
fizeram voluntariado.

Nos Eventos Recreativos, realizamos diversos torneios
desportivos e de lazer, destacando o retorno do “CSl|
DQ", que foi um grande sucesso, tendo-se realizado 2
edicdes.
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Na Digitalizacao & Imagem, fomos comunicando tudo o
que o NEQ/AAC ia realizando, através da agenda mensal,
fizemos a manutencao do site do NEQ/AAC, assim como
a manutencao da plataforma de exames, com a ajuda do
pelouro da Pedagogia. Para além disso, fizemos a merch
do NEQ/AAC, trazendo mais uma fonte de receita para
que pudéssemos suportar os custos de certas atividades
sem comprometer a saude financeira do nosso Nucleo.

Caros leitores, foi um mandato excepcional. Um mandato
que fica para a historia do nosso nucleo, onde
ultrapassamos barreiras e superamos desafios. Onde
representamos CADA UM DE VOS, dando-vos voz,
lutando por vos. Um mandato que ficara para sempre na
minha memaria, o maior desafio que ja tive.

Resta-me agradecer imenso a equipa do NEQ/AAC.
Foram incriveis e estou mesmo muito orgulhoso de
vocés. Superaram as minhas expectativas, fizeram-me
voltar a sentir bem no nosso Departamento. A Direcao do
NEQ/AAC, um obrigado enorme por terem aceite este
desafio, por terem guiado cada um dos pelouros em
direcao ao sucesso.

A comunidade do Departamento de Quimica, um grande
OBRIGADO! O vosso apoio foi fundamental. Aquilo que
peco € que continuem a apoiar os futuros corpos
gerentes do NEQ/AAC, dando-lhes forca e motivacao
para continuarem a fazer mais e melhor por TODOS os
Estudantes do Departamento de Quimica.

Saudacdes academicas,

Tomas Domingues
Presidente do NEQ/AAC



Mesa do Plenario

Ao longo deste mandato que agora se encerra, a Mesa do
Plenario do NEQ/AAC teve a honra de servir os
estudantes em diversos momentos marcantes para o
nucleo.

Um dos principais marcos foi a revisao do Regulamento
Interno, realizada no final do primeiro semestre. Esta
atualizacao permitiu reforcar os direitos dos associados,
destacando-se a criacao da figura do "Colaborador”, que
passa a ter direitos e deveres formalmente reconhecidos.
Esta revisdao representou, sem duvida, um dos
contributos mais significativos deste mandato e um
avanco importante na estrutura interna do NEQ/AAC.
Durante o ano, realizamos diversos plenarios, ndao so para
cumprir os pontos estatutariamente definidos, mas
tambem para promover debates sobre temas relevantes
para os nossos estudantes. Destacam-se discussdes
sobre o Mega Quimicas e a organizacao da Gala de
Solidariedade, cuja decisao sobre o local foi tomada de
forma democratica, com forte participacao de alunos
mais antigos. Este envolvimento direto nas decisdes do
nucleo traduziu-se num aumento expressivo da
participacao estudantil nas atividades deliberadas.

Outro ponto de destaque foi a revisao do plano de
estudos, conduzida por uma comissao composta por
estudantes de diferentes percursos. As propostas
resultantes foram amplamente discutidas e aprovadas
em Plenario, permitindo refletir sobre os problemas
enfrentados nas licenciaturas em Quimica e Quimica
Medicinal, bem como apontar caminhos para a sua
melhoria.



Mesa do Plenario

Em suma, este mandato ficou marcado por uma escuta

ativa e pela promocao de uma participacao estudantil
viva e comprometida.

Agradeco profundamente a todos os associados que
estiveram presentes, contribuindo para plenarios ricos
em discussao e em quorum.

Saudacdes académicas,

Gabriel Ribeiro
Presidente da Mesa do Plenario do NEQ/AAC



Diregao do
Departamento

O Departamento de Quimica da FCTUC reconhece e
valoriza o compromisso do Nucleo de Estudantes de
Quimica

A Direcao do Departamento de Quimica da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
gostaria de manifestar publicamente o seu profundo

apreco pelo trabalho exemplar desenvolvido pelo Nucleo
de Estudantes de Quimica (NEQ).

Ao longo do tempo e especialmente neste ultimo ano, o
NEQ tem demonstrado um compromisso notavel com o
Departamento, estando sempre disponivel para
colaborar nas mais diversas iniciativas. A sua presenca
ativa e boa disposicao tém sido fundamentais para o
sucesso das suas acoes de foro cientifico e pedagdgico,
tais como o encontro cientifico, a feira de emprego, os
diversos workshops. O seu trabalho deste ano tambéem
teve um forte caris solidario, de que muito nos
orgulhamos. Colaboraram também ativamente nos
eventos organizados pelo proprio Departamento, pela
FCTUC e pela Reitoria da Universidade de Coimbra.

Destacamos com particular entusiasmo a forma como os
membros do NEQ conseguem aliar uma postura
responsavel e colaborativa a uma energia contagiante,
marcada pela boa disposicao e por um espirito de unido
que se faz sentir em todas as frentes.



Diregao do
Departamento

A vitalidade e dedicacao do NEQ sdao um exemplo de
cidadania académica ativa e construtiva, que muito
dignifica a Universidade de Coimbra e contribui para o
fortalecimento do espirito universitario que nos une.

A Direcdo do Departamento de Quimica



Comissao de
Praxe

E mais um ano se passou.

A Comissao de Praxe de Quimica e Quimica Medicinal
teve muito orgulho em ter feito parte do percurso
universitario de diversos alunos ao longo deste ano letivo
e esperamos que tenham sido bem-sucedidos tanto a
nivel academico como social.

Durante este ano, desenvolvemos diversas atividades
com o intuito de integrar ndo s6 0os novos caloiros como
também qualquer pessoa interessada naquilo que € a
praxe de Coimbra, dando a conhecer um pouco das suas
tradicdes e principais eventos.

Essas atividades incluem nao soé a participacao em
eventos como a Mega Praxe do Polo |, a Mega Praxe da
UC, a Assembleia Magna de Caloiros (Triunfo dos
Porcos) e a tradicional praxe de gozo como também o
incentivo a participacao nas Cerimonias mais
emblematicas de Coimbra como a Imposicao de
Insignias, a Queima das Fitas e, como é obvio, os cortejos
académicos, que nunca podem faltar.

Assim, despedimo-nos de todos e esperamos que se
tenham divertido a explorar esta que € uma das culturas
universitarias mais antigas e belas de Portugal. Deixamos
agora 0s nossos lugares aos proximos, que esperamos
que nunca deixem esta linda tradicao morrer e que
gostem tanto dela como nds gostamos.

Comissao de Praxe 2024/2025



Comissao de
Carro

Fazer parte da construcao do carro de Quimica e
Quimica Medicinal € uma jornada que poucos
compreendem até a viverem.

Enquanto direcdo, vimos de perto o que significa
construir um carro do zero: lidar com imprevistos, gerir
expectativas, resolver conflitos, aprender a ouvir e, acima
de tudo, nunca desistir. Envolve noites mal dormidas,
decisdes dificels, tempo que deixamos de lado noutras
areas das nossas vidas... mas, principalmente, envolve
paixao e orgulho.

No fundo, o carro nao € s6 madeira, flores e decoracoes.
E a soma de todos os sorrisos, das discussoes resolvidas,
das ideias que viraram realidade e do tempo investido. E
quando finalmente o vemos no cortejo, acompanhado
pelos nossos caloiros, colegas e finalistas, percebemos
que tudo fez sentido. E 0 nosso simbolo. A nossa marca.
Este carro € nosso e de todos os que suaram, se
dedicaram e acreditaram. Mas, mais importante ainda, é
de todos os que fazem parte de Quimica e Quimica
Medicinal e que viveram este cortejo com o mesmo
brilho nos olhos com que nds o construimos.

Comissao de Carro 2024/2025




Pelouro de
Pedagogia

Durante este mandato, o pelouro de Pedagogia procurou
estar proximo dos estudantes, promovendo iniciativas
que contribuissem para a melhoria do percurso
académico de cada um. O ano foi marcado por varias
atividades em resposta as necessidades dos estudantes.

Logo no inicio do ano, preparamos o Guia do Caloiro,
pensado para facilitar a integracao dos novos alunos. Este
guia reuniu informacdes praticas e essenciais sobre o
funcionamento da faculdade, ajudando os caloiros a
sentirem-se mais acompanhados nesta nova etapa.

Outro momento importante no arranque do mandato foi
a eleicao dos representantes de curso, que foram eleitos
para cada curso com o objetivo de facilitar a
comunicagao entre alunos e professores.

Promovemos também as Jornadas Pedagogicas, que
proporcionaram um espaco de debate e reflexao sobre as
principais preocupac¢des recolhidas diretamente dos
estudantes, envolvendo também os professores na
procura de solu¢cdes adequadas.

Com o objetivo de criar um espaco de partilha,
organizamos os Lanches com Alunos de Doutoramento
que se marcaram por momentos informais para troca de
experiéncias e esclarecimento de duvidas para quem
pondera seguir algum desses percursos academicos.



Pelouro de
Pedagogia

Realizamos também o QuiMaster&Doc, um evento onde
estudantes de mestrado e doutoramento partilharam os
seus testemunhos e esclareceram duvidas,
proporcionando um espaco de dialogo e esclarecimento.

Disponibilizamos o calendario de exames de forma clara
e atempada, facilitando a organizacao dos estudantes e
contribuindo para uma melhor gestao do tempo em
épocas exigentes.

Relativamente as alteracdes nos planos de estudo,
acompanhamos todo o processo e contribuimos com
propostas concretas que foram discutidas numa reuniao
com o Departamento de Quimica. Também esta ja
definido que as licenciaturas em Quimica e Quimica
Medicinal sofrerdao alteracdes, sendo possivel que
algumas das nossas propostas sejam implementadas nos
pProximos anos.

Organizamos ainda sessdes de estudo coletivo que foram
uma ajuda importante para os estudantes, promovendo a
colaboracao e criando espacos de apoio para a
preparacao das avaliacdes.

Outra iniciativa relevante foi a realizacao da Feira da
Sebenta, onde disponibilizamos sebentas de varias
cadeiras para facilitar o acesso a materiais de estudo.
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Pedagogia

Paralelamente, conseguimos o alargamento dos horarios
da biblioteca em epocas de exames e promovemos a
divulgacao de espacos de estudo alternativos em
Coimbra, contribuindo para melhores condicdes de
estudo para todos.

Por fim e em colaboracao com o pelouro de Digitalizacao
e Imagem, atualizamos a drive com resumos das
disciplinas, facilitando o acesso a materiais Uteis para a
preparacao dos exames.

Pelouro de Pedagogia do NEQ/AAC



Pelouro de Saidas
Profissionais

O mandato 2024/2025 do Pelouro das Saidas
Profissionais foi marcado por um trabalho consistente,
colaborativo e orientado para a preparacao dos
estudantes do Departamento de Quimica para ©
mercado de trabalho. Ao longo do ano, todas as
atividades propostas foram concretizadas com sucesso,
tendo alcancado uma adesao crescente significativa por
parte da comunidade estudantil.

Um dos maiores marcos deste mandato foi a X Feira de
Emprego e Empreendedorismo, que contou com a
participacao de oito empresas e diversos oradores que
abordaram temas como o papel do quimico no mercado
atual e as diversas possibilidades no mundo do
empreendedorismo. O evento recebeu cerca de 120
participantes ao longo dos dois dias e mereceu destaque
na comunicacao social, nomeadamente com uma
entrevista a TV-AAC, o que reflete o impacto e
reconhecimento do trabalho desenvolvido.

Outro projeto de grande destaque foi o “Laboratorios
sem Fronteiras”, que teve trés edicdes distintas. A
primeira decorreu no Departamento de Quimica, a
segunda em laboratdérios fora do nosso departamento,
mas ainda em Coimbra, e a terceira levou 0s nossos
estudantes além da cidade, com visitas a laboratérios em
Condeixa-a-Nova e Lisboa. Este projeto proporcionou
uma visao alargada e pratica das diversas areas da
Quimica, contribuindo significativamente para o
alargamento de horizontes dos participantes.



Pelouro de Saidas
Profissionais

Pela primeira vez, foi também realizado o Workshop “IRS
Jovem”, dinamizado pelo Professor Doutor Antodnio
Martins, da Faculdade de Economia. Esta iniciativa
inédita demonstrou uma preocupacao crescente com a
literacia financeira dos estudantes e teve uma excelente
rececao, afirmando-se como uma ferramenta essencial
para a sua autonomia e preparacao para a vida
profissional.

Todas as atividades levadas a cabo tiveram como objetivo
dotar os estudantes de ferramentas diversificadas para o
seu percurso profissional, sem os limitar a uma unica
direcao. O sucesso de cada projeto resulta do esforco
conjunto de uma equipa dedicada, que enfrentou
desafios, superou obstaculos e nunca deixou de se
comprometer com os objetivos propostos.

A todos os elementos da equipa, fica o reconhecimento
pelo empenho e dedicacao demonstrados ao longo de
todo o ano. Um agradecimento especial e dirigido ao
Tomas, pela confianca e oportunidade concedida, a Alice,
que foi um verdadeiro pilar na concretizacdao das
iniciativas, e a cada membro que, com o seu contributo,
ajudou a transformar ideias em projetos concretos e
impactantes. Este mandato foi, sem duvida, um ciclo de
crescimento, aprendizagem e realizacao, que deixa um
legado sélido para os proximos anos.

Pelouro de Saidas Profissionais do NEQ/AAC



Pelouro de
Formacao Cientifica

Enquanto Pelouro de Formacao Cientifica do mandato
de 2024/2025, conseguimos alcancar todas as metas
pretendidas.

O X Encontro Cientifico foi um evento que promoveu a
aproximacao dos estudantes com as investigacdes que
sao realizadas dentro e fora do Departamento de
Quimica.

Para alem desta grande atividade que foi realizada com
grande sucesso, durante todos meses, foi lancada a
rubrica do sabias que, onde fomos divulgando varias
curiosidades em que a quimica faz a sua magia.

De forma a fomentarmos ainda mais o conhecimento e
curiosidade dos estudantes, realizamos varias palestras,
nomeadamente “Como escrever um relatorio de
estagio/tese de mestrado”, dando dicas bastante uteis
para uma boa escrita e também de forma a rentabilizar o
tempo gasto neste processo. Em parceria com a
Molecular JE, também foi possivel proporcionarmos aos
estudantes, um maior conhecimento sobre softwares,
como o ChemDraw, Zottero e sobre Edicao Molecular,
que nos sao bastante uteis quer para a vida académica
como futura.

Fazendo um balanco final, podemos dizer que, apesar de
todas as adversidades que tivemos pelo caminho,
estamos bastante orgulhosos do trabalho que foi
realizado ao longo deste mandato enquanto pelouro.

Pelouro de Formacao Cientifica do NEQ/AAC



Pelouro de Eventos
Recreativos

Durante o mandato de 2024/25, o Pelouro dos Eventos
Recreativos realizou bastantes atividades com o intuito
de proporcionar aos alunos do seu departamento, e nao
sO, momentos de diversao e convivio.

De entre das atividades que realizamos, destacam-se,
sobretudo, os torneios desportivos nas mais diversas
modalidades (voleibol, futsal, basquetebol e badminton),
nos quais tivemos sempre bastante adesao.

Destaca-se tambéem o CSI-DQ), cuja segunda edicao teve
lugar no segundo semestre, apos 0 grande sucesso da
primeira edi¢cao, que vinha revitalizar esta atividade ha
muitos anos perdida.

Outras atividades realizadas durante este mandato
incluem 2 peddy papers no inicio do ano letivo, que
visaram integrar os novos alunos do departamento,
dando-lhes a conhecer o DQ e os seus arredores, uma
noite de jogos casuais, um torneio de sueca em
colaboracao com o NUDA/AAC e uma palestra sobre a
tradicao Coimbra para dar a possibilidade aos alunos do
departamento de tirarem as suas duvidas acerca da praxe
e tradicdes da cidade.

No geral, foi um mandato bastante positivo, no que nos
compete, onde tivemos bastante adesao nas nossas
atividades, mesmo de alunos mais velhos, o que é
naturalmente um bom sinal, e no qual conseguimos
realizar tudo o que tinhamos planeado inicialmente.

Pelouro de Eventos Recreativos do NEQ/AAC



Pelouro do Gabinete
de Apoio ao Estudante

Apesar de ser o seu primeiro ano, o Pelouro do Gabinete
de Apoio ao Estudante, revelou-se indispensavel ao
longo do mandato 2024/2025 do NEQ/AAC. Tivemos
sempre o foco em facilitar a vida e integracao dos
estudantes, em tempos por vezes dificeis, como ¢é a
frequéncia a um curso de ensino superior.

Através da parceria com a Psicovida e a SOS Estudante,
nao so6 demos a possibilidade a comunidade estudantil
de aceder a cuidados de saude mental de forma mais
acessivel, como também |he demos ferramentas de
estudo e gestao de emocdes, gracas as palestras
realizadas.

Integramos estudantes de ERASMUS e outros
programas de mobilidade com jantares, lanches, sessdes
de boas-vindas e o protocolo com a ESN Coimbra.
Organizamos a atividade Quimicos pelo Mundo, na qual
estudantes do Departamento partilharam as suas
experiéncias de ERASMUS, com o objetivo de inspirar e
motivar outros colegas a embarcar nesta aventura
internacional.

Refletimos e informamos a comunidade em mateérias de
direitos humanos, saude sexual e participacao politica,
através de palestras e videos, com a colaboracao de
organizacdes como o SOS Racismo, a Associacao
Existéncias, os CHUC e membros do proprio pelouro.

Apos um ano letivo de trabalho a pensar na inclusao, é
preciso registar que um dos maiores entraves sentidos foi
a falta de participacao da comunidade nas atividades do
pelouro.



Pelouro do Gabinete
de Apoio ao Estudante

Apesar da falta de adesao, o GAE continuou a ligar os
estudantes ao NEQ/AAC e a lutar pela sua inclusao,
funcao esta que deve ser uma das missdes principais de
um nucleo de estudantes. Esperamos que o impacto das
nossas iniciativas se faca sentir nas tomadas de decisao e
atividades do proximo mandato.

Pelouro do Gabinete de Apoio ao Estudante do
NEQ/AAC



Pelouro de Organizacao
de Eventos

A medida que encerramos mais um mandato € tempo de
refletir sobre a jornada que percorremos enquanto
equipa responsavel pela Organizacao de Eventos. Este
fol um ano marcado por conquistas, superacdes e, acima
de tudo, um crescimento coletivo que nos orgulha
Imensamente.

Desde o inicio, sabiamos que a missao nao seria facil. A
gestdao do tempo entre compromissos academicos € a
organizacao de atividades exigiu um esforco constante
de planeamento e priorizacao. A criatividade nao foi
ausente na elaboracao deste projeto visto que cada
membro da equipa ajudou da sua maneira e feitio.

O Aloha Caloiros foi um evento memoravel que teve o
seu proposito executado de modo a agradar o publico
alvo, assim como a XIV Gala de Solidariedade, o |
Encontro de Antigos Estudantes e, por fim, o Almoco
Comunitario com os docentes no BIQ.

Enfrentamos imprevistos: desde mudancas de ultima
hora em locais e datas até cancelamentos inesperados.
Houve momentos em que a motivacao enfraqueceu, mas
apesar dos obstaculos, conseguimos realizar um
conjunto diversificado de eventos que marcaram
positivamente a comunidade académica. Cada atividade
foi um reflexo da nossa dedicacdo e do nosso
compromisso em criar momentos memoraveis.

Que venha o proximo ano, com novos desafios € novas
ideias. Porque enquanto houver vontade, ha sempre um
evento a nossa espera para ser organizado e superado.

Pelouro de Organizagédo de Eventos do NEQ/AAC



Pelouro de
Digitalizacao e Imagem

A medida que encerramos este ciclo no Pelouro de
Digitalizacao e Imagem, ¢é com orgulho que
reconhecemos o Iimpacto do nosso trabalho na
identidade visual e na comunicacao do NEQ/AAC.

Este foi um ano de construcao cuidadosa, onde cada
publicacdo teve o propdsito de ligar, informar e
representar. Nao se tratou apenas de “fazer posts” ou
“mexer no design” — foi criar presenca, dar cara ao que
fazemos e voz ao que sentimos enquanto nucleo.

Publicamos periodicamente o Jornal Espetro, lancamos
uma agenda mensal de atividades e asseguramos a
manutencao do site, onde incluimos funcionalidades
como a consulta de salas dos docentes e base de exames.
A nossa missao foi clara: tornar o NEQ mais acessivel e
proximo, dentro e fora do ecra.

Criar identidade visual € mais do que escolher cores ou
fontes — € saber traduzir ideias em impacto. Entre
sessdes de brainstorm e prazos apertados, conseguimos
criar uma linha grafica consistente, clara e fiel ao espirito
do nosso curso. Até o merchandising deixou de ser so
material e passou a ser simbolo.

Que venham novos olhos e novas ideias. O palco é vosso
— e aimagem continua.

Pelouro de Digitalizacdo e Imagem do NEQ/AAC



Pelouro de
Intervencao Civica

Neste ano letivo, o Pelouro de Intervencao Civica do
NEQ/AAC organizou varias iniciativas com foco na
solidariedade, no envolvimento da comunidade e na
valorizacao do voluntariado. Cada atividade teve como
objetivo responder a necessidades concretas e incentivar
os estudantes a participar ativamente na sociedade.

A XIV Gala de Solidariedade foi um dos pontos altos do
mandato, pensada para apoiar quatro instituicdes com
um papel essencial junto das populacdes mais
vulneraveis. Para a Associacao Sorriso-Ninho dos
Pequenitos, foram recolhidos alimentos destinados a
bebés e criancas pequenas e para a CASA - Centro de
Apoio ao Sem-Abrigo, angariaram-se bens alimentares
para pessoas em situacao de sem-abrigo. Ja no ambito
do projeto Sorriso do Afonso, realizou-se a recolha de
tampas, assim como uma doacao de 1000 euros, valor
este angariado durante a gala, destinado a apoiar
tratamentos médicos para o Afonso. Por fim, foram
doadas roupas de homem e crianca a associacao Caritas
Diocesana de Coimbra, apoiando familias acompanhadas
por esta instituicdo. As doacdes foram entregues
pessoalmente, reforcando o contacto direto com a
comunidade. Esta iniciativa contou ainda com o apoio de
um SNEQ Solidario, que reforcou o compromisso do
nucleo com a responsabilidade social.

Em resposta aos incéndios que ocorreram em setembro,
o pelouro promoveu uma recolha de bens essenciais para
os Bombeiros, reconhecendo o papel crucial que
desempenham em situacdes de emergéncia.



Pelouro de
Intervencao Civica

Outro momento marcante foi o Pai Natal Solidario,
realizado em colaboracao com a Casa de Infancia Doutor
Elysio de Moura, que permitiu concretizar os desejos de
Natal de 24 criancas entre os 6 € 0s 18 anos. Com o apoio
de voluntarios, cada crianca recebeu o presente que
pediu numa carta, num gesto que trouxe muita alegria e
reforcou os lacos de solidariedade.

Foi também organizada uma Tarde Desportiva Solidaria,
em parceria com outros nucleos, promovendo o convivio
entre cursos e a pratica de uma cidadania ativa.

Para aléem das varias iniciativas solidarias, o pelouro
tambem desenvolveu projetos que promovem o bem-
estar das criancas hospitalizadas. Um deles foi o projeto
Quimica no Pediatrico, em parceria com os Minibiogs,
que levou atividades ludicas e interativas as criancas
hospitalizadas, oferecendo-lhes momentos de diversao e
distracdo para tornar a estadia no hospital mais
agradavel.

A nivel internacional, foi estabelecido um protocolo com
a AIESEC, com o objetivo de criar novas oportunidades
de voluntariado e desenvolvimento pessoal para os
estudantes do departamento de quimica. Além disso,
manteve-se a preocupacao com causas de saude, nao so
pelo apoio ao Afonso, mas também através da recolha
continua de tampas de plastico para a Barbara,
contribuindo para o financiamento dos seus tratamentos
medicos.



Pelouro de
Intervencao Civica

Outro destaque foi a V Feira de Voluntariado, que
contou com sessdes de apresentacao e um formato de
speed dating, permitindo aos participantes conhecer, de
forma rapida e direta, varias associacdes. Estiveram
presentes: APAV, Minibiogs, Refood, Integrar, AIESEC,
Liga Portuguesa Contra o Cancro, Semear o Futuro e a
Associacao Portuguesa do Cancro no Ceérebro
(APCCEREBRO).

O pelouro apoiou ainda, na organizacao do evento
Atomos Solidarios, a APCCEREBRO, contribuindo para o
contacto com a instituicdo e para a divulgacao da
iniciativa. Também foi promovida uma recolha de
material escolar para a Associacao Semear o Futuro, que
resultou em duas caixas cheias de material escolar que
serao enviadas para Cabo Verde. Esta acao contou
também com o apoio de um SNEQ Solidario.

Por fim, esta prevista a realizacao da Caominhada
Solidaria, cujo agendamento sera  anunciado
brevemente, apos um imprevisto com o Canil Municipal
de Coimbra.

Com todas estas iniciativas, o Pelouro de Intervencao
Civica reafirma o papel do NEQ como um fator de uniao
e solidariedade. O envolvimento e o empenho dos
estudantes foram essenciais para o sucesso destas acoes,
demonstrando que, com colaboracao e sentido de
responsabilidade, ¢é possivel promover mudancas
significativas e duradouras.

Pelouro de Intervencdo Civica do NEQ/AAC



Alteracao dos
Planos de Estudo

Uma das grandes promessas eleitorais para o mandato
do NEQ/AAC 2024/2025 era iniciar um processo de
proposta de revisao dos planos de estudo das
Licenciaturas em Quimica e em Quimica Medicinal.

Este processo passou pela criacao de uma comissao
aberta a toda a comunidade estudantil, que foi informada
da sua existéncia num plenario do NEQ/AAC. Ao longo
de varios meses, a comissao reuniu frequentemente com
vista a analisar os planos de estudos atuais, planos de
estudos de cursos semelhantes noutras universidades e
elaborar as propostas.

Alguns dos focos foram a eliminacdao de redundancias e
conteudos pouco relevantes nas licenciaturas, aumentar
a atratividade e atualidade dos cursos, preparar melhor as
pessoas estudantes para o trabalho académico com um
sistema mais justo de estagio e melhorar a articulacao
dos conteudos praticos com conteudos teoricos através
da substituicao das unidades curriculares laboratoriais
por aulas laboratoriais inseridas nas unidades curriculares
tedricas.

Apos concluidos, os planos de estudo foram escrutinados
pela comunidade do DQ através de um plenario do
NEQ/AAC, que juntou estudantes dos trés ciclos de
estudos superiores e onde estes foram aprovados por
unanimidade.



Alteracao dos
Planos de Estudo

Foi-nos possivel reunir com a coordenacao das
licenciaturas, que nos informou de um processo em curso
de alteracdao dos planos de estudo atuais, que incluia
algumas das alteracdes propostas pela comissao. Ainda
assim, foi-nos prometido que os planos de estudo
propostos pela comunidade estudantil serdao tidos em
consideracao em futuras alteracdes, nao sendo possivel
alterar significativamente o curso com apenas uma
revisao, devido a limitacdes impostas pela DGES.

Comisséo de Alteracao dos Planos de Estudo



Entrevista

1. Qual a sua opinido sobre este mandato do
NEQ/AAC? Na sua perspectiva quais foram os pontos
positivos e os pontos a melhorar?

O mandato foi excelente. Fizeram muitas atividades e
ha muito tempo que nao se via algo assim. Preocuparam-
se em divulgar, em acompanhar os estudantes e
procuraram, sempre que precisavam, pedir ajuda a nos,
docentes. Assim, sO temos a destacar aspetos positivos.

2. Houve alguma iniciativa ou atividade organizada
pelo Nucleo que tenha tido um impacto
particularmente positivo no Departamento?

Achamos que quase todas as atividades tiveram um
Impacto positivo, mas muitas vezes os alunos nao as
aproveitaram. As atividades que destacamos sao a X
Feira de Emprego e Empreendedorismo, a XIV Gala de
Solidariedade e o | Encontro de Antigos Estudantes.

3. Na vossa perspectiva, o que distingue o mandato
2024/2025 em relacao aos anteriores?

Ao longo deste mandato, o nucleo demonstrou uma
presenca notavel e um compromisso exemplar em
manter-nos informados sobre as suas atividades.
Notamos uma constante divulgacao junto dos docentes
e nao docentes do departamento, o que vos permitiu
estabelecer lacos institucionais e valorizar o vosso
excelente trabalho.



Entrevista

4. Como veem a importancia da colaboracao entre os
docentes do Departamento e o Nucleo?

E muito importante a colaboracao entre os docentes e
o Nucleo. A vossa iniciativa de procurar mudar o Plano de
Estudos €& prova disso. Alias, é referido por varios
Investigadores e Professores que algumas das matérias
lecionadas ja nao sao tao adequadas ao mercado de
trabalho atual. Por isso, a vossa colaboracao é
fundamental, até para trazer mais alunos para os cursos
de Quimica e Quimica Medicinal.

5. Que sugestdoes ou mensagens gostariam de deixar
para os proximos membros do NEQ/AAC?

Gostariamos de encorajar a continuidade do trabalho
desenvolvido ao longo deste mandato. Mantenham o
espirito solidario, a ambicao de querer fazer sempre mais
e a divulgacao ativa dos cursos do Departamento, pois so
assim conseguem dar Vvisibilidade a nossa area
académica.

Rita Félix (entrevistadora)
Maria Jodo e Cristina Ramos - Nao Docentes do
Departamento de Quimica (entrevistadas)









